
彩虹愛家生命教育志工培訓計畫(HTC 偏鄉專案) 

台灣彩虹愛家生命教育協會 嘉南區辦公室 

一、計畫說明： 

    彩虹愛家生命教育協會自設立以來，在 17 年間已培訓超過一萬名志工，目前每學

期有超過五千名志工運用多元藝術及反思教育，在全國超過五百所小學的校園執行生

命教育課程，協同教師一起來建立孩童正向的生命信念。透過這些年的實作，生命教

育的影響力及重要性，已被社會大眾看見與肯定。 

    目前彩虹生命教育課程因得宏達文教基金會的支持，特別為期待有意願推動生命

教育志工服務的地區，提供培訓補助，邀請成人志工(以校園家長為主)，可以在接受

培訓後，將課程帶入校園，透過生命陪伴生命，與教師一同來守護孩童生命的成長。 

    期待透過專業訓練與陪伴，深耕地區，讓志工團隊可以穩定發展，使家長有更好

的教養資訊與能力，可以用更好的方法與眼光來陪伴孩子，讓所接觸的孩子可以因著

被愛與尊重的對待，自信快樂地帶著美好信念長大。期待透過生命教育的內涵，也可

以帶給家長自身生命的反思，因著生命的實踐，帶出轉化地區文化的正向影響力。 

 

二、 計畫執行： 

(一)培訓方案： 

1. 培訓內容：(二日課程) 

課程名稱 課程目標 時數 

創造孩子生命中的彩虹 認知生命教育對孩子成長的重要性與時代意

義，並認識生命教育的內涵及彩虹生命教育理

念、策略。 

1.5 小時 

改變生命的教學 學習如何成為改變或影響別人生命的人，並認

識改變生命的教學方法與原則。 

1.5 小時 

認識兒童心理特質— 

與孩子同樂、共成長 

瞭解兒童心理發展特質、行為模式與心理需

求，建立教學者新的眼光與態度，運用好的課

室管理技巧，以使教學順利進行。 

3 小時 

教材示範與演練 透過實際的示範與演練，認識教材設計的架構

與教學法，增進學員的教學能力與信心。 

1.5 小時 

體驗教育與引導反思 學習運用體驗活動，掌握「做中學」的精神，

讓生命教育課程不僅是理論知識，而是真實的

體驗。 

1.5 小時 

說出繪本中的生命 認識繪本故事的生命感動與生命價值，使學員

體會繪本對生命的影響力。 

1.5 小時 

思考教學： 

從思考啟動生命 

認識以繪本帶領孩子進行思考教學的生命教育

方法，並建立思考教學中四層次提問的概念。 

1.5 小時 
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2. 培訓時間：上午 8:30-下午 4:00 

3. 培訓費用：500 元(兩日培訓原價 1500 元，宏達文教基金會補助 1000 元。須簽

署服務承諾書，參與校園生命教育進班至少一個學期 12 堂課。) 

4. 培訓名額：每場次 30 名 

 

(二)執行合作方式： 

1. 彩虹愛家生命教育協會端： 

A. 選擇地區，連結有意願的學校，招募有意願參與生命教育服務的家長。 

B. 洽尋選定地區的一所學校為召集學校，確定培訓與聯合備課讀書會場地。 

C. 執行培訓與相關行政 

D. 培訓後，派員協助經營聯合備課讀書會，扶持各校志工於培訓後進入所屬

學校執行課程。 

2. 校方端： 

A. 協助辦理志工培訓與邀請家長參與 

B. 協助受訓志工進校服務之安排 

C. 協助志工尋找服務所需相關資源。如、課程所需繪本與課程學生本。 

 

三、計劃相關資訊： 

1. 專案主責  ： 彩虹愛家生命教育協會 嘉南區辦公室 

2. 專案負責人： 彩虹愛家生命教育協會嘉南區辦公室  許英惠主任 

3. 連絡電話  ： 辦公室 (06)7021518  手機 0921-244376 

4. 經費贊助  ： 宏達文教基金會 


